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Germania verliert zuhause,

SV Rott bleibt oben dran
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MONSCHER KERMES
Die Altstadt hat nun
zwei ,Sonnenkonige”
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Marion Braun bezwingt den Mont Blanc

Umrundung des hochsten Bergs der Alpen auf 170 km Bergpfaden und 10 000 Hohenmetern. Mit 58 die dlteste Teilnehmerin im Ziel.

Nordeifel. Ultralduferin Marion
Braun aus Eicherscheid hat eine
neue Herausforderung mit Bravour
gemeistert: Die 58-Jahrige bewal-
tigte bei einem Ultralauf den Mont
Blanc, den hochsten Berg der
Alpenundinder EU, in horizonta-
ler Richtung und legte dabei 170
Kilometer Streckenlinge und
10 000 Hohenmeter in 38 Stunden
und acht Minuten zurtick. Thr
Mann Wolfgang Braun hat die pa-
ckenden Tage und Ereignisse von
Chamonix in einem personlichen
Bericht zusammengefasst.

Das Mekka der Traillaufer

Der ,,Ultra-Trail du Mont-Blanc“
(UTMB) fand in der letzten August-
woche zum 14. Mal in den Franzo-
sischen Alpen statt und zdhlt zu
den anspruchsvollsten Berg-Ultra-
marathons weltweit. Chamonix
war dabei wieder das Mekka der
Trailldaufer aus aller Welt. Uber
7000 Laufer aus 87 Nationen be-
volkerten das Tal unterhalb des
Mont Blanc und nahmen an den
verschiedenen Ldufen teil. Ob-
wohl es fiir eine Teilnahme am
UTMB des Nachweises von Qualifi-
kationsldufen (drei Trailldufe um
die 100 km innerhalb von zwei
Jahren) bedarf, lag die Anzahl der
Bewerber bei der Anmeldung im
Dezember weit iiber den 2300 zur
Verfiigung stehenden, heifd be-
gehrten Startplédtzen, so dass ein
Losverfahren iiber die Teilnahme
entscheiden musste. Marion Braun
aber hatte hier das Gliick der Tiich-
tigen, und so ging es fiir sie in Be-
gleitung ihres Mannes Wolfgang
Mitte August nach Chamonix.

Fiar den Ultra-Trail du Mont-
Blanc gilt ,teilweise Autonomie®,
das heif3t, die Laufer miissen eine
Pflichtausriistung in ihrem Ruck-
sack mit sich fithren und erhalten
Unterstlitzung nur an den offiziel-
len Versorgungsstellen. Beim Ab-
holung der Startnummer wird die
Pflichtausriistung (Mobiltelefon,
Uberlebensdecke, elastische Binde,
Trillerpfeife, Regenhose, Regenja-
cke, lange Hose, langes Shirt, was-
serdichte Handschuhe, Miitze,
zwei Stirnlampen, zweimal Ersatz-
batterien, Essensvorrat, mindes-
tens 1,5 Liter Wasser) tiberpriift
und auf der Strecke gibt es eben-
falls Kontrollen, wobei die Nicht-
einhaltung zur sofortigen Disqua-
lifikation fiihrt.

2556 Laufer am Start

Am 26. August ist es dann endlich
so weit, bei hochsommerlichen 30
Grad ist der zentrale Platz ,Place
du Triangle de 'Amité“ in Chamo-
nix (1036 m) gefiillt mit 2556 Lau-
fern, die alle nur ein Ziel haben,
namlich den Mont Blanc zu um-
runden - eine davon: Marion
Braun vom SV Germania Eicher-
scheid. Die ,Sportlerin des Jahres
2015 in unserer Region hatte auf-
grund ihrer guten Platzierungen in
vergangenen Wettkdmpfen das
Gliick, vom Veranstalter eine Ein-
ladung zu erhalten, die sie berech-
tigte, den Startbereich von vorne
uber die Startlinie, in den reser-
vierten Raum fur das Elitefeld, be-
treten zu dirfen. Die Spannung
steigt auch unter den Zuschauern,
die an den Absperrgittern warten.
Eine letzte Umarmung als Ab-
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Courmayeur und Grand Col Ferret: Marion Braun aus Eicherscheid bezwang die Passe und Héhen des Mont Blanc einmal in horizontaler Richtung. 170
Kilometer mit 10 000 Hohenmetern legte sie dabei zuriick.

schied fiir zwei lange Tage, ein paar
letzte Fotos noch, Hoffnung, Res-
pekt und Angst liegen in der Luft.
Noch zwei Minuten, die Klinge
von Vangelis ,,Conquest of Para-
dise“ erfiillen den Ort, viele Men-
schen haben Trdnen in den Augen,
eine Gédnsehaut jagt die nichste.
Einen solch emotionalen Start gibt
es nur hier, nur bei diesem Lauf,
dem UTMB.

Punkt 18 Uhr bricht die Laufer-
welle los - in geballter Euphorie,
ein tobendes Zuschauermeer tragt
die Laufer auf dem ersten
Kilometer durch den Ort,
immer wieder Umar-
mungen am Strecken-
rand. Es scheint, als
wiirde der Lduferstrom
kein Ende nehmen, erst
nach zehn Minuten sind
alle durch. Marion hat es
nun in ihren Hinden,
besser gesagt in ihren
Beinen oder eigentlich im Kopf,
denn der bestimmt, wie es weiter
geht! Sie wird spater von unzéhli-
gen Erlebnissen und Eindriicken
erzihlen; wie die Masse losraste,
als wire es ein 10-km-Lauf, und
wie sie stindig tiberholt wurde und
sie nach dem ersten Pass, dem Le
Délevret (1739 m), bei 21 km, auf
dem 903. Gesamtplatz registriert
wurde.

Dann kam die erste Nacht und
die ganz langen Anstiege wie der
Croix du Bonhomme (2439 m).
Marion genoss den Sternenhim-
mel und die klare Luft, verglich die
Lichterkette der tausenden Stirn-
lampen, die sich die Berge hinauf
und hinunter zogen, mit einem La-
vastrom, und manchmal war sie
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Auf der Zielgeraden in Chamonix waren fiir Marion Braun alle Miihen der
vorangegangen fast zwei Tage und zwei Nachte vergessen.

erschrocken iiber die hoch tiber ihr
funkelnden Lichter, die ihr einen
hohen Pass vorgaukelten, sich
dann aber als Sterne herausstell-
ten.

Wichtig waren die Verpfle-
gungspunkte, denn feste Nahrung
und Fliissigkeit sind die Grundla-
gen einer solchen Tour. Alle fiinf
bis zehn Kilometer werden die Lau-
fer gescannt und ihre Zwischenzei-
ten direkt ins Internet eingegeben,
so konnen die Angehorigen ihre
Liebsten verfolgen und mit ihnen

~Warum ist dieses Stlick nur
so kurz?*

WOLFGANG BRAUN IN SEINEM BERICHT
UBER DEN ZIELEINLAUF SEINER FRAU
MARION NACH 170 KILOMETERN

fiebern. Auf dem dritten Pass, dem
Col de la Seigne (2516 m) am
Grenziibertritt nach Italien, nach
60 km und 10:36 Stunden und den
Col des Pyramides Calcaires, hatte
sich Marion bereits auf den 579.
Gesamtplatz und sechsten Rang in
ihrer Altersklasse (50-59) vorge-
schoben. Dass sie gut die Berge
hoch kam, wird sie spéter berich-
ten, aber auch, dass sie bergrunter,
selbst auf schwierigstem Geldnde,
im Kamikazelaufstil iberholt
wurde.

Auf dem Aréte Mont Favre
(2409 m) war die Aussicht bei Son-
nenaufgang auf das unter ihr lie-
gende, mit Wolken gefiillte Tal Val
Veni und das sich daraus erhe-
bende Mt. Blanc-Massiv so atem-
beraubend, dass sie fiir eine Weile
stehen blieb, um den Moment zu
verinnerlichen.

Am nichsten Morgen in Cour-
mayeur (1192 m) (80 km in 14:41
Stunden) durften die Betreuer
beim Wechsel der Kleidung behilf-
lich sein. Ein strahlend blauer
Himmel verkiindete schon zeitig,
dass es ein heifer Tag werden
wiirde. Und spétestens beim An-
stieg auf den Grand Col Ferret
(2527 m/bei Kilometer 100) mit
Grenziibertritt in die Schweiz war
dies einem jedem Lédufer bewusst.

Die Liste der Abbriiche wies hier
bereits 628 Laufer aus, wahrend
Marion nach 20:32 Stunden den
448. Gesamtplatz und jetzt den
dritten Rang in ihrer Altersklasse
belegte.

In der Nachmittagshitze ging es
meist schattenlos bis zu dem an
einem See gelegenen, hiibschen
Bergdorf Champex-Lac (1481 m),
bei Kilometer 124. Nach knapp 25
Stunden traf sie dort gegen 19 Uhr
ein. Bis auf ein paar dicke Blasen,
die ihr Tageswerk kennzeichneten,
war sie vor Einsetzen der zweiten
Nacht, hoch motiviert, die restli-
chen drei Passe und 46 km hinter
sich zu bringen. Beim Einstieg in
den nun folgenden Berg, der Bo-
vine (1987 m) kam das, was nicht
hitte kommen miissen: Ein Gewit-
ter braute sich innerhalb von Mi-
nuten zusammen und iiberraschte
die Laufer mit Einsetzen der Dun-
kelheit. Marion entschied sich mit
anderen Liufern, nicht weiter auf-
zusteigen und verblieb eine Drei-
viertelstunde unter Biischen, wih-
rend Blitz um Blitz zuckte und der
Himmel seine Schleusen 6ffnete.
Hier zeigte sich die dringende Not-
wendigkeit der Pflichtausriistung,
wie Regenjacke und Regenhose,
die jetzt zum Einsatz kamen.

Glitschige Schlammpfade

Als es dann weiter gehen konnte,
waren kleine Rinnsale als Bache zu
durchwaten und die Wege waren
nur noch glitschige Schlamm-
pfade, auf denen es stindig zu Aus-
rutschern und Stiirzen kam. Nach
weiteren drei Stunden konnte die
Regenkleidung wieder abgelegt
werden, und um Mitternacht, bei
sternenklarem Himmel war Trient
(1303 m) bei Kilometer 140 und 30
Stunden Laufzeit erreicht.

Der Lauf ging nun in die End-
phase, es wurde verdammt hart,
Grenzerfahrungen werden ge-
macht, tiberall miide Augen, man-
che versuchen, eingehiillt in De-
cken, durch Schlaf neue Krifte zu
sammeln, andere geben auf, haben
ihre Nummer abgegeben und da-
mit das Rennen beendet. Marion
hat den Willen und noch die Kraft,
weiterzumachen, auch wenn die
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Mit einer Zeit von 33:08:44 Stun-
den hat Marion Braun (Germania Ei-
cherscheid) den zweiten Rang in der
Altersklasse V2F (50 bis 59 Jahre)
erreicht, war 34. Frau von 131 Frauen
im Ziel und erreichte damit den

397. Gesamtplatz von 1468 Laufern
im Ziel.

1088 von 2556 gestarteten Laufern nicht im Ziel

Marion Braun war die alteste Teil-
nehmerin der 131im Ziel angekom-
menen Frauen.

1088 Laufer von 2556 Laufern am
Start gaben unterwegs auf oder
wurden wegen Zeitiiberschreitung
an diversen Kontrollstellen aus dem
Rennen genommen.

Fotos: privat

Blasen ihr immer mehr zu schaffen
machen. Nach weiteren drei Stun-
den tiber den Catogne (2011 m)
hat sie Vallorcine (1263 m/km
151) erreicht, sie wird jetzt auf dem
zweiten Rang in ihrer Altersklasse
gelistet. Nur noch ein Pass, der Téte
aux Vents (2116 m), wieder auf
franzosischem Territorium, der es
den Liufern mit seinem steilen An-
stieg noch einmal so richtig schwer
macht und wo viele noch ausstei-
gen.

Die Bergspitzen des Mont Blanc-
Massivs werden von den ersten
Sonnenstrahlen des neuen Tages
erfasst. Es wird wieder ein wunder-
schoner Tag werden, was die meis-
ten Laufer jedoch nicht mehr re-
gistrieren, sie wollen nur eines:
endlich ankommen.

Morderisch steiler Anstieg

Der letzte Abstieg, noch einmal
800 Hohenmeter auf 7 km, morde-
risch steil und unwegsam, Marion
wird dies als grauenhaftestes Stiick
in Erinnerung bleiben. Doch als sie
dann auf dem letzten Kilometer
durch Chamonix eilt, kommen die
Lebensgeister zuriick. Der Ge-
danke, es gleich geschafft zu ha-
ben, bringt sie wieder in den Lauf-
schritt. Trotz der frithmorgendli-
chen Sonntagsstunde hat es viele
Zuschauer an die Strecke gelockt
und sie geleiten Marion mit einem
vielstimmigem ,Bon Courage“
und ,,Chapeau” durch Chamonix.
Das ist es, dieses Gefiihl, warum
man sich an ein solches Experi-
ment heranwagt und es durch-
steht, dieses unbeschreibliche Ge-
fiihl, wo alle Anstrengungen plotz-
lich abfallen. Dann die Zielgerade
- warum ist dieses Stiick nur so
kurz? -, die Gefiithle brechen
durch, Freudentrianen lassen sich
nicht mehr aufhalten, es ist ge-
schafft, unfassbar, dies in Worte zu
fassen, sie hat ihren Traum, den
Mont Blanc nonstop zu umrun-
den, vollbracht. Auch wenn der
erste Mann schon seit 16 Stunden
und die erste Frau seit 13 Stunden
im Ziel sind, wird hier jeder im Ziel
gefeiert.

Ein ganz besonderes emotiona-
les Ereignis ldsst bei der Siegereh-
rung am Nachmittag noch einmal
die Begeisterung bei den Zuschau-
ern aufbrausen, als die letzte Laufe-
rin nach 46:42 Stunden ins Ziel
kommt und sie dann vom Sieger
und der Siegerin des UTMB emp-
fangen und durch ein Spalier in
der Menschenmenge auf die
Biihne begleitet wird. Genau sol-
che Gesten priagen den einmaligen
Ruf dieses Ultramarathonlaufs. Je-
der ist ein Sieger!

EIFELWETTER

Karl der Grof3e

Lage: Hoch Karl gibt sich nach
wie vor die Ehre und verwohnt
uns mit angenehmem bis hitzi-
gem Spdtsommerwetter, auch
wenn am gestrigen Sonntag die
Kaltfront von Tief Quila mehr-
schichtige Bewolkung in die Re-
gion trug, die der Sonne zu
schaffen machte. Von Montag
bis Mittwoch indes verstarkt
Karl seinen Hochdruckeinfluss,
blockiert eindriicklich die Ge-
liste des Tiefdrucks, Regen in
die Region zu tragen und
schiebt die Sonne fiir die volle
Tageslinge tiber einen wunder-
schonen azurblauen Eifeler
Himmel. Allerdings explodieren
die Temperaturen férmlich!
Heute und morgen: Am Montag
gibt Hoch Karl ordentlich Gas.
Nach einer angenehm kiihlen
Nacht, die erholsamen Schlaf
brachte, bringt Karl nach Auflo-
sen flacher Frithnebelfelder die
Sonne an den Himmel und gibt
ihr mit elf Stunden geniigend
Raum, sich zu verschwenden.
Somit steht ein weiterer hoch-
sommerlicher Tag im Friih-
herbst an, der sich zudem durch
seine Temperaturen auszeich-
net. Karl fithrt an seiner Stid-
seite heifde Luft heran und heizt
die untere Atmosphare gehorig
auf: Sogar in der Kammlage auf
dem Miitzenicher Steling mes-
sen wir 26 Grad! 27 Grad erwar-
ten uns in den Eifeler Hohenge-
meinden und bei schwachem
Stidwind 28 Grad im Rurtal
rund um Woffelsbach.

Als hitzigster Tag der Woche
geht der Dienstag in die Anna-
len ein. Vergeblich suchen wir
Schutz vor der intensiven Son-
neneinstrahlung, denn kaum
eine Wolke ist am Himmel zu
entdecken. So steigen die Tem-
peraturen weiter an: 28 Grad
notieren wir bei trockenen Be-
dingungen in Hofen und Sim-
merath und 30 bis 32 Grad in
Rurberg und Heimbach.
Weitere Aussichten: Auch der
Mittwoch geht sonnig und tro-
cken tiber die Bithne, wobei die
Waldbrandgefahr ansteigt und
auch die Flusspegel bedenklich
absinken. Die Luftwerte geben
kaum nach: In der Eifeler Hoch-
lage stehen 27 Grad an und 30
Grad in den Flussniederungen
der Rureifel. (aho)

Mehr dazu unter:
www.eifelwetter.de

KURZ NOTIERT

Ausschuss berat tGber
offentliches WLAN

Simmerath. Die ndchste Sitzung
des Struktur- und Hochbauaus-
schusses findet am Dienstag, 13.
September, um 18 Uhr im Sit-
zungssaal des Rathauses statt.
Dann geht es um die Vorstel-
lung eines Monitoring-Projek-
tes fiir die Nationalparkregion
Eifel, um offentliches WLAN in
der Gemeinde Simmerath, um
die Errichtung von dynami-
schen Fahrgastinformationsan-
lagen am Bushof und um den
Zwischenbericht zum Aufbau
eines Gebdudemanagements.
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EIFELER ZEITUNG

Lokalredaktion

Tel. 02472 /97 00-30

Fax 02472 /97 00-49
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Peter Stollenwerk (verantwortlich),
Andreas Gabbert, Heiner Schepp
Matthias-Offermann-Straf3e 3,

52156 Monschau-Imgenbroich
Leserservice:

Tel. 0241/ 5101-701

Fax 0241/ 5101-790

Kundenservice Medienhaus vor Ort:
3 Plus / Biirobedarf Kogel

(mit Ticketverkauf)

Hauptstraf3e 17, 52152 Simmerath
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr,
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